
A perimenopausa, muitas vezes chamada de transição para a menopausa, é uma 
fase natural da vida reprodutiva feminina que precede a menopausa completa. 
Geralmente, inicia-se alguns anos antes da menopausa e pode durar de alguns 

meses a vários anos. Durante esse período, o corpo da mulher passa por mudanças 
hormonais significativas, resultando em uma série de sintomas físicos e emocionais.

Uma das facetas mais desafiadoras da perimenopausa são as oscilações de humor. 
As flutuações hormonais podem desencadear sentimentos de irritabilidade, tristeza, 
raiva e até mesmo depressão em algumas mulheres. Além das oscilações de humor, 
a ansiedade também é comum durante a perimenopausa. As alterações hormonais 

afetam o equilíbrio químico do cérebro, podendo aumentar os níveis de ansiedade e 
preocupação.

Somado a todas as questões sobre flutuação de humor, estresse e ansiedade, a 
mulher nesse período sofre o decaimento na produção de colágeno, que influencia 
significamente na relação de autoestima, resumindo essa transição em uma etapa 

muito sensível da vida da mulher.

Pensando em todo esse contexto, trouxemos um conjunto de 3 conceitos para uso 
diário. Cada um pensado com o propósito específico para atuar nos sintomas mais 

delicados do amadurecimento da mulher.

+ Glam
+ Fun
- Anxious

Pré-mistura NUTROR®

Corante Natural Roha
Com Aromas Duas Rodas



Pré-mistura NUTROR®
Vitamina A · Vitamina E · Biotina · Selênio ·

Coenzima Q10 · Colágeno CPURE® 

Corante Natural Roha
Com Aromas Duas Rodas

Informação Nutricional 

Lista de ingredientes:
Água, Colágeno Hidrolisado, Pré-mistura NUTROR® (Acetato de DL-alfatocoferila, 

Acetato de Retinol, Biotina, Seleniometionina, Coenzima Q10 Ergocalciferol), 

Sucos Concentrados de Maçã e Morango, Acidulante Ácido Cítrico, Corantes 

Naturais, Aromatizantes Idênticos ao Natural, Conservantes Benzoato de Sódio 

e Sorbato de Potássio, Espessante Goma Guar e Edulcorante Sucralose.

Porção de 50 ml (1 unidade)

Quantidade por porção %VD

Valor Energético 38 kcal 2%

Carboidratos 1 g 1%

Açúcares totais 1 g 2%

Açúcares adicionados 0 g 2%

Proteínas 8,6 g 17%

Gorduras Totais 0 g 0%

Fibra Alimentar 0 g 0%

Sódio 50 mg 3%

Vitamina A 800 mcg 100%

Vitamina E 15 mg 100%

Biotina 30 mcg 100%

Selenio 60 mcg 100%

Coenzima Q10 10 mg -

Percentual de valores diários fornecidos pela porção

Manutenção da 
autoestima

+ GLAM
Aroma Laramora



+ FUN
Aroma Gabriela Cravo e Canela

Manutenção 
da vida

Informação Nutricional 

Lista de ingredientes:
Gua, Pré-mistura NUTROR® (Polidextrose, Tirosina, Riboflavina, Niacinamida e 

Ácido Fólico), Suco Concentrado de Maracujá, Extrato de Camu Camu, 

Acidulante Ácido Cítrico, Corantes Naturais, Aromatizantes Idênticos ao 

Natural, Conservantes Benzoato de Sódio e Sorbato de Potássio, Espessante 

Goma Guar e Edulcorante Sucralose.

Pré-mistura NUTROR®
Vitamina B2 · Vitamina B3 · Ácido Fólico · Tirosina

Corante Natural Roha
Com Aromas Duas Rodas

Porção de 50 ml (1 unidade)

Quantidade por porção %VD

Valor Energético 5,7 kcal 2%

Carboidratos 5,7 g 1%

Açúcares totais 1 g -

Açúcares adicionados 1 g 2%

Proteínas 0 g 0%

Gorduras Totais 0 g 0%

Fibra Alimentar 5,7 g 23%

Sódio 10 mg 1%

Vitamina B2 1,2 mg 100%

Vitamina B3 15 mg 100%

Ácido fólico 240 mcg DFE 100%

Tirosina 262 mg -

Percentual de valores diários fornecidos pela porção



Manutenção do 
bem-estar

- ANXIOUS
Aroma Melancia com Água de Coco

Informação Nutricional 

Lista de ingredientes:
Água, Pré-mistura NUTROR® (Cloridrato de Piridoxina, Cianocobalamina, Colecalciferol, 

L-Triptofano, Taurina), Suco Concentrado de Morango, Acidulante Ácido Cítrico, 

Corantes Naturais, Aromatizantes Idênticos ao Natural, Conservantes Benzoato de 

Sódio e Sorbato de Potássio, Espessante Goma Guar e Edulcorante Sucralose.

Pré-mistura NUTROR®
Vitamina B6 · Vitamina B12 · Vitamina D · L-Triptofano

Corante Natural Roha
Com Aromas Duas Rodas

Porção de 50 ml (1 unidade)

Quantidade por porção %VD

Valor Energético 4 kcal 1%

Carboidratos 1 g 1%

Açúcares totais 1 g 1%

Açúcares adicionados 1 g 2%

Proteínas 0 g 0%

Gorduras Totais 0 g 0%

Fibra Alimentar 0 g 0%

Sódio 10 mg 1%

Vitamina B6 1,3 mg 100%

Vitamina B12 2,4 mcg 100%

Vitamina D 15 mcg 100%

L-Triptofano 42 mg -

Taurina 1000 mg -

Percentual de valores diários fornecidos pela porção


