TENDENCIAS DO MERCADO
ESPORTIVO EM PRODUTOS

DE BELEZA, BEBIDAS |
FUNCIONAIS E ISOTONICOS
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BRASIL: PRINCIPAIS MOTIVOS PARA PRATICAR EXERCICIOS

Relaxar/
Aliviar o
estresse

Melhorar a
forca basica

Controle
de peso

Autoestima
com o corpo

Beneficios
respaldados pela
ciéncia

Aumentar a
energia

Melhorar a
qualidade
do sono

Prevenir
doencgas
cronicas

Socializar
com outros

Nenhum
desses

Estar ativo nunca significou tanto. O estilo
de vida esportivo deixou de ser exclusividade
de atletas e passou a refletir valores como
equilibrio emocional, autoestima, saude e
identidade. Hoje, 51% das pessoas buscam
atividades fisicas para aliviar o estresse,

e outras tantas querem mais energia,
melhor sono ou apenas se sentir bem no
proprio corpo. O grafico abaixo deixa claro: a
motivacgao vai além do fisico, ela € emocional,
funcional e pessoal.

Neste material, vocé vai mergulhar nas
tendéncias que estdo moldando o futuro do
consumo esportivo. Vamos explorar como
produtos beauty no esporte, bebidas
funcionais esportivas, sticks e isotonicos
estdo sendo repensados para atender a esse
novo perfil de consumidor, mais exigente,
mais consciente e mais conectado ao bem-
estar como parte da sua identidade.

MCassab (&



ACTIVE
BEAUTY

A categoria Active Beauty cresce ao unir
rotinas de beleza com performance fisica,
refletindo o desejo crescente por produtos
gue atendam a estética e ao estilo de vida
ativo simultaneamente. Esse movimento

é intensificado por uma geracao de
consumidores que valoriza tanto a aparéncia
guanto os beneficios funcionais de seus
produtos.

dos consumidores de beleza
57% ativos no muqdo af]rmam que

fazem exercicios fisicos para

melhorar a saude da pele.

No Brasil, 43% das pessoas
se exercitam para sentir

43% mais confianca no corpo,
reforcando a conexao entre
autoestima e atividade fisica.

Dados da Mintel indicam que
o 76% dos brasileiros praticam
76% o . .
exercicios visando saude e
bem-estar.

LANCAMENTOS
DO MERCADO

As marcas estao desenvolvendo produtos cada vez mais
especializados e funcionais:

LINHA SKIN
WRKOUT
(REINO UNIDO)

Skincare pré e pos-treino com foco em protegao e recuperagao. A marca
oferece linhas que preparam a pele antes da atividade fisica protegendo

contra agentes externos comuns em academias e tratam a pele no pos-

treino, com foco em regeneracao e equilibrio.

REVOLUTION GYM
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PO COMPACTO
DA LINHA SPORT
ADDICTED

P6 compacto resistente a agua e ao suor

' Criado para manter a pele com aparéncia impecavel
G condicdes extremas, como treinos intensos ou ambientes Umidos. Seu
grande diferencial esta nas propriedades hidrofébicas, que oferecem alta
fixagdo e conforto ao toque, sem pesar na pele.

APRES
BEAUTY (EUA)

Bruma facial e corporal com efeito hidratante imedic
pds-exercicio, esse spray multifuncional age rapidamen< cara nidratar,
acalmar e revitalizar a pele, promovendo uma sensagao de frescor
semelhante a de um spa. Seu formato pratico e agao instantanea sao os
principais atrativos para consumidores que valorizam agilidade e bem-
estar apds atividades fisicas.

B

Quantas oportunidades para inovar e fortalecer sua marca,
nao é? Se quiser explorar esse universo ou tirar ddvidas sobre
ingredientes e solugdes ideais para esse publico, Nossos
especialistas estao prontos para ajudar.

Acesse: personalcare.mcassab.com.br


http://personalcare.mcassab.com.br

BEBIDAS
FUNCIONAIS

COM APELO ESPORTIVO

Mais do que repor liquidos, as bebidas
funcionais estdo ganhando um novo
papel: o de apoiar o foco, o desempenho
e a imunidade. Essa mudanca reflete
uma expansao no conceito de nutricao
esportiva, agora aliada ao bem-estar
mental e a produtividade.

dos consumidores brasileiros
73% preferem bebidas com

menos acucar ou adogadas

naturalmente.

dos consumidores globais
afirmam que preferem produtos

60% de nutricdo com beneficios
adicionais como foco ou
relaxamento.

Ha& aumento na busca por
® bebidas funcionais com BCAA,
_,% adaptdégenos, vitaminas do
complexo B e compostos
antioxidantes.

LANCAMENTOS
DO MERCADO

O mercado de bebidas esportivas esta se especializando, entregando
mais do que eletrdlitos: agora, sabor, conveniéncia e beneficios extras
sdo parte da formula. Produtos leves, com posicionamento ético e
apelo sensorial estao abrindo caminhos para novas categorias de
consumo. Veja os destaques:

WHEY ISOLADO
SABOR FRAMBOESA
(ALEMANHA)

Whey protein leve, refrescante e sem sabor de leite.
Focado em quem busca proteina sem o desconforto
de shakes cremosos, esse po oferece 24g por porgao
com sabor frutado, baixa lactose e férmula limpa (sem
sucralose ou aromas artificiais). O grande diferencial

é o formato "clear whey", que entrega funcionalidade
esportiva com leveza e sabor natural, um caminho
promissor para o pés-treino mais refrescante.

Clear Whey

Raspberry Refuel

NOCAFFEINE

o

PO DE HIDRATAGAO COM >,

ELETROLITOS SABOR BLUE
RAZZ (EM SACHES) (EUA)

ESSENTIAL ELECTROLYTES
f O
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MISTURA EM PO PARA
BEBIDA ELETROLITICA
SABOR ALGODAO DOCE
(EUA)

Hidratagdo divertida com perfil funcional e baixo agucar

Inspirado na tendéncia de sabores nostalgicos, esse pd de hidratacao com
sabor algodao-doce entrega 3x mais eletrdlitos, 5 vitaminas essenciais e 50%
menos agucar. O diferencial esta no equilibrio entre performance e apelo
sensorial ludico, ideal para um publico jovem que quer se hidratar com leveza.

BEBIDA ENERGETICA
EM GEL SABOR
LIMAO (JAPAO)

Reposicao energética em gel com foco em calor extremo

Ideal para situagcdes de desgaste intenso, esse gel energético japonés
combina 1000 mg de acido citrico, sal e 180 kcal por dose. Seu diferencial esta
na textura em gel e apoio a projetos contra doengas por calor, sendo pratico,
refrescante e altamente funcional, uma solucdo adaptada ao clima e a saude
publica.
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Quantas oportunidades para inovar e fortalecer sua marca,
nao é? Se quiser explorar esse universo ou tirar ddvidas
sobre ingredientes e solugdes ideais para esse publico, nossos
especialistas estao prontos para ajudar.

Acesse: nutrorblends.com


https://nutrorblends.com/

RECUPERACAO
FUNCIONAL

ALIVIO QUE ACOMPANHA SEU RITMO

A rotina esportiva exige mais do corpo e o
mercado responde com solucdes funcionais
gue ajudam na recuperagao € mantém

o ritmo ativo. Férmulas inteligentes, com
aplicacao pratica e agcao direcionada, estao
ganhando espaco no autocuidado de quem
vive o esporte no dia a dia.

dos adultos brasileiros sofrem de
dores musculoesqueléticas por
uso excessivo, sendo a lombalgia
a principal causa de afastamento
no trabalho.

33%

da populacao adulta em Sao
Paulo relata dores musculares
croénicas, frequentemente
associadas a pratica de atividades
fisicas intensas.

28,7%

dos praticantes de musculacao,
relataram dores durante

0s exercicios, com a regiao
lombar (37,5%) e os ombros
(30,3%) sendo as areas mais
afetadas. A intensidade da dor
foi majoritariamente moderada
(64,3%).

40%

LANCAMENTOS
DO MERCADO

A rotina esportiva exige mais do corpo e o mercado responde com
solugdes funcionais que ajudam na recuperagcao e mantém o ritmo

ativo. Formulas inteligentes, com aplicacao pratica e acao direcionada,

estdo ganhando espaco no autocuidado de quem vive o esporte no
dia a dia.

soothing menthol
vanishing scent

for arthritis, back pain,
sore muscles and joints

cooling pain relief
Cold Therapy

¢ 4% Menthol Topical Analgesic

soothing menthol
vanishing scent

for arthritls, back pain,
sore muscles and join!

cooling pain rehef

l Colld Thera
G

4% Menthol Topal Ans

GEL DE TERAPIA FRIA LUCKY
SUPER SUAVE (EUA)

Gel refrescante com agdo analgésica imediata

Inspirado no conceito do Biofreeze, esse gel com mentol a 4% oferece alivio
eficaz para dores musculares e articulares comuns apds treinos. O efeito
refrescante imediato e 0 aroma suave tornam o uso discreto e funcional, ideal
para guem treina diariamente e busca praticidade no cuidado com o corpo.

FARMA
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“WORKS WHERE IT HURTS”
PAIN RELIEVING OINT
CONCENTRATED

TIGER BALM
POMADA
ESPORTIVA
ULTRA FORTE
(SINGAPURA)

Pomada concentrada para alivio muscular pds-treino

Ideal para atletas e praticantes de atividade fisica intensa, essa férmula
oferece alivio rapido e potente em areas tensionadas, como costas

e articulacgdes. O diferencial esta na alta concentragado dos ativos e

na textura ndo manchante, pratica para quem precisa continuar em
movimento sem interrupgoes.

Ofereca a seus clientes o que ha de mais avancado em cuidados
pré e pés-treino. Fale com nossos especialistas e leve essas
inovacdes para sua linha de produtos!

Acesse: farma.mcassab.com.br


https://farma.mcassab.com.br/#fale-conosco

ROUPAS
INTELIGENTES

MERECEM CUIDADOS INTELIGENTES

As barreiras entre o esporte, a saude e o
cuidado pessoal estao desaparecendo. Com
0 avang¢o das smart clothes, o mercado de
Home Care evolui para um modelo mais
conectado, preciso e confortavel. A uniao
entre roupas funcionais e qualidade de vida
esta revolucionando tanto a performance
esportiva quanto o cuidado domiciliar de
pacientes crénicos e idosos.

O mercado global de roupas

inteligentes avaliado em US$ 1,65
AQA.A bilhdo em 2023, tem projecao

de crescimento para US$ 5,86

bilhdes até 2032

Roupas esportivas, especialmente
® as feitas com tecidos sintéticos,
tendem a reter suor e bactérias,
ZV resultando em odores
persistentes mesmo apos a
lavagem.

Com o aumento do uso de roupas
esportivas, ha uma demanda
crescente por produtos de lavagem
gue preservem as propriedades dos
tecidos técnicos, como elasticidade
e respirabilidade, sem comprometer
sua durabilidade.

MCassab@ B HOME CARE

LANCAMENTOS
DO MERCADO

A rotina esportiva exige mais do corpo e o mercado responde com
solugdes funcionais que ajudam na recuperagcao e mantém o ritmo
ativo. Formulas inteligentes, com aplicacao pratica e acao direcionada,
estdo ganhando espaco no autocuidado de quem vive o esporte no
dia a dia.

PERSIL®
ACTIVEWEAR
CLEAN (EUA)

DETERGENTE B
ESPECIALIZADO | ‘Y.

i-Odor Technology

PARA ROUPAS
ESPORTIVAS

Desenvolvido para quem treina com frequéncia, o Persil® Activewear Clean
combate odores de suor e preserva a elasticidade dos tecidos, mesmo apds
multiplas lavagens. Sua férmula avangada limpa profundamente fibras

KU NA SPORTSWEAR FPS 50+ sintéticas sem danificar a estrutura das pecas.
CAMISA MANGA LONGA (EUA

Tecnologia téxtil com protegdo solar ativa e leveza extrema Se quiser explorar esse universo e desenvolver férmulas que

Voltada para esportistas ao ar livre, a linha da Kuna Sportswear incorpora elevem a performance das roupas esportivas com tecnologias que

tecidos com protecdo solar FPS 50+, secagem rapida e alta respirabilidade. L L. ~ .
eliminam bacterlas, removem o suor e mantém o frescor Por mais

Essa unido entre funcionalidade e protecdo dermatoldgica reflete uma
demanda crescente por vestuario que acompanha o estilo de vida
esportivo com preocupacgdes de salde e bem-estar.

tempo, Nnossos especialistas estdo prontos para ajudar.

Acesse: homecare.mcassab.com.br


https://homecare.mcassab.com.br/#contato

